
 

 

 
 

  

 
10. APRIL  
Peppa Wutz, Paw Patrol oder 
doch Biene Maya ?  
Tipps zum Umgang mit Medien  
 

 
Thema Chancen und Risiken kindlicher Mediennutzung 
Sinnesförderung (Lieder, Spiele, Bastelei, Buchempfehlung) 
 

 
24. APRIL 
Gemeinsam Halt geben!  
Pränatales Wohlfühltraining – 
Worauf achten?   
 

Thema Stärke dich, deine Körpermitte und die Resilienz  
deines Kindes von Anfang an !   
Sinnesförderung (Lieder, Spiele, Bastelei, Buchempfehlung) 
 

 
8. MAI 
Liebevoll Grenzen setzen.  
Kinder brauchen Halt und 
Grenzen, 
aber auch grenzenlose Freiheit – 
Auf den Zeitpunkt kommt es an!   
 

 
Thema Rumpelstilzchen Alarm „Ich will das nicht!“  
Wie helfe ich meinem Kind besser mit Frustrationen umzugehen  
Sinnesförderung (Lieder, Spiele, Bastelei, Buchempfehlung) 
 
 

22. MAI 
Keine Angst vor Babytränen. 
 

 
Thema Es schreit! - Wie sie durch Achtsamkeit das Weinen  
Ihres Babys sicher begleiten  
Sinnesförderung (Lieder, Spiele, Bastelei, Buchempfehlung) 

 
12. JUNI 
Gemüsetiger oder Naschkatze? 
Vorlieben - eine Frage der 
Gewöhnung 
 

 
Thema Jetzt esse ich mit den Großen! 
Ernährungstipps für Ein- bis Dreijährige  
Sinnesförderung (Lieder, Spiele, Bastelei, Buchempfehlung) 
 

26. JUNI 
Notfallkoffer.  
Verreisen mit Kindern  

 
Thema Urlaub mit Kindern, Tipps für eine entspannte Reisezeit  
Sinnesförderung (Lieder, Spiele, Bastelei, Buchempfehlung) 
 
 
 

  


